
 
Een weekend  

 
“STRESS DOET GOED”  
..ALS JE WEET WAT HET MET JE DOET.. 

 
geef stress een positieve flow �
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Maak samen met ons een reis naar jouw levensritme. Laat de snelheid van de maatschappij, die veelal als stressvol 

wordt ervaren, geen beperking voor je zijn. Tijdens het weekend ontvang je handreikingen om stress om te zetten naar 
een positieve Flow. 
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Vooraf aan het weekend is er een kennismakingsgesprek, waarin je met behulp van een aantal testen inzicht krijgt in jouw 
manier van omgaan met stress. Deze informatie geeft ons de mogelijkheid om in het weekend goed aan te sluiten op jou 

als uniek individu. 
 

In het weekend leer je wat stress met je doet. Hierbij maken we gebruik van:  
Mindfullness -Mindmapping – Lichaamswerk -  Bewegingsstijl FLOW – Adem & Ontspanningstherapie – en nog veel 

meer. Je ervaart hoe je stress kunt omzetten naar een positieve flow, zodat je voluit leeft en niet geleefd wordt. 
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Mariëtte Bosscher 

MENS IN BEWEGING EN COACH/TRAINER LEEFSTIJL, LOOPBAAN EN COMMUNICATIE 

“Ontmoet jezelf, zodat je steeds meer stralend jezelf kan zijn” Kernwoorden: ervaringsgericht zelfonderzoek in een mix 
van rust en dynamiek – eigenheid - eigen verantwoordelijkheid – plezier. 

Wina Morrison 
BRANCHE: GEZONDHEIDSZORG EN MIND MAP SPECIALIST. 

Motto: Wanneer je een vraagstuk of probleem leert herkennen vanuit de oorzaak, dan kan een oplossing pas een 
verrijking zijn! 

Maaike Middelweerd 
BEWEGINGSDESKUNDIGE EN GEDIPLOMEERD ADEM & ONTSPANNINGSTHERAPEUT 

Beweegreden: “Voel hoe belangrijk het is om jezelf te zijn en probeer niet te beantwoorden aan het beeld dat een ander 
van jou maakt!” 
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Omdat wij weekenden op maat leveren, verwijzen wij je naar www.flowconnect.nl  om de uitgebreide informatie 

brochure te lezen. Daarnaast kun je persoponlijk contact op nemen met Maaike Middelweerd 06/51320494. 
Wetenswaardig is dat een deel van de kosten gedeeltelijk of volledig worden vergoed door de meeste zorgverzekeraars. 
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Dit geheel verzorgd all-inclusive weekend is een prachtige gelegenheid om op te ruimen en stress los te laten, waardoor 

je ruimte creëert voor jouw eigen unieke Flow. 
 

 
Daarom zeggen wij: STRESS DOET GOED!  


