Een weekend

“‘STRESS DOET GOED”

..ALS JE WEET WAT HET MET JE DOET..

geef stress een positieve flow

Maak samen met ons een reis,naar jouifevensritme. Laat de snelhelfigvan de maatschappij, die veelal als stressvol
wordt ervaren, geen beperki jeg@n. Tijdens het weekend ontvand§@handreikingen om stress om te zetten naar
een positieve Flow.
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Vooraf aan het weekend Is ef anis akingsgesprek, waarin je met behulp van
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y s als uniek individu. ~
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Motto: Wanneer je een vraagstukofph
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ntwoorden aan het beeld dat een ander

Beweegrede"\: “Voel hoe belangrijk het i

Omdat wij weekenden op maat levere yconnect.nl__ om de uitgebreide informatie
aaike Middelweerd 06/51320494.

brochure te lezen. Daarnaast g : \
Wetenswaardig is dat een deel va eltelij , gverzekeraars.

Dit geheel verzorgd all-inclusive weekend is een pra
je ruimte creée




