
VERGOEDING AOT DOOR ZORGVERZEKERAARS     mei  2008 

 

 
Verzekeraar 
 

 
Zorgverlener 

 
Vergoeding 

 
Menzis 
 

 
Van Dixhoorn Verening (VDV) voor 
Adem- en Ontspannings Techniek 
(valt onder: Alternatieve 
Psychologische hulpverlening) 

 
Regeling alternatieve / 
complementaire behandelwijzen: 
afhankelijk van het pakket: 
EV1  max  € 100,- 
EV2  max  €  300,- 
EV3  max  €  500,- 
EV4  max  € 1000,- 
 

 
Salland 
 

 
AOT methode Van Dixhoorn 

 
Aanvullende verzekering 
Pluspakket max 150 euro p/jaar 
Toppakket max 200 euro p/jaar 

 
Fortis  ASR 
 

 
AOT methode Van Dixhoorn 

 
Aanvullende verzekering, alternatief 
pakket 
AV Instap max 150 euro 
AV basis max 400 euro 
AV Uitgebreid max 750 euro 
AV Optimaal max 1500 euro 

 
Ohra  Deltaloyd 
 

 
AOT methode Van Dixhoorn 

 
Aanvullende verzekering, alternatief 
pakket 
Aanvullend max 250 euro 
Extra aanvullend max 500 euro 
Uitgebreid max 750 euro 
Extra uitgebreid max 1000 euro 
Uitgebreid Vitaal max 1000 euro 
Compleet max 1500 euro 

 
VGZ / IZZ 
 

 
AOT methode Van Dixhoorn  
(valt onder bewegingszorg  c.q. 
fysiotherapie) 
 

 
Aanvullende verzekering : 
Afhankelijk van het pakket: 
200 euro, 300 euro of 600 euro. 
(fysiotherapie, oefentherapie en 
bewegingstherapie delen dit bedrag) 

 
Achmea Zorg (Zilveren 
Kruis/Groene Land) 
 

 
 
AOT methode Van Dixhoorn  per 1-3-
2008 

Aanvullende verzekering, alternatief 
pakket 
Beter af plus**   max 175 euro 
Beter af plus***  max 350 euro 
Beter af plus**** max 500 euro 
 

 

Als er een vergoeding voor AOT plaatsvindt vanuit het alternatieve pakket, wordt het 
maximale bedrag gedeeld met eventueel andere therapieën die vanuit deze 
vergoedingsregeling al zijn vergoed.  

Informatie voor gecontracteerde fysiotherapeuten bij VGZ/IZZ: 

Je hebt een overeenkomst voor fysiotherapeutische zorg. AOT valt hier niet onder: Deze 
zorg moet je rechtstreeks factureren aan de cliënt. Het tarief dat je voor AOT rekent is vrij, de 
verzekerde heeft recht op volledige vergoeding tot de maximale hoogte conform afgesloten 
AV-pakket.  
Advies om cliënten voorafgaan aan behandeling goed te informeren over je behandelkeuze. 



Advies voor fysiotherapeuten en oefentherapeuten: 
Maak gebruik van de regeling bij de bovengenoemde verzekeraars. 
Maak een duidelijk onderscheid tussen de reguliere behandeling en AOT. 
Overleg met de cliënt van tevoren welke behandeling het meest toepasselijk lijkt en maak 
een keuze. In geval van AOT is de behandelduur minimaal 50 minuten. Je doet in elk geval 
een proefbehandeling, waarna er een evaluatie plaats vindt. Na afloop schrijf je een nota uit 
voor AOT, die de cliënt zelf betaalt en daarna kan declareren bij de zorgverzekeraar.  
Over het notabedrag moet BTW worden geheven (zie concept nota) 

 
 

 


